
❶フルカラーイラストで
より分かりやすく！！

❷学習としての調理テキスト

フルカラーイラストで、レシピの行
程を解説しています。
子供たちの興味をひきつけ、調理
手順への理解を助けます。

❶全ページ4色カラー。豊富な
イラストで興味をひきます！！
全ページが4色フルカラー。親しみやす
いイラストで、より見やすく、興味をひき
つけ、進路学習の理解を助けます。

❸考えて書き込みことで
積極的な学びを！！
各項目とも、生徒も教師も共に学び、
考えながら記入できるように書き込
み式としました。

❷施設名や手順等は
現代に合わせています
施設名や手順などは現代に合わせ
ています。ページ構成についても、
より理解しやすいように編集してい
ます。

普通のレシピ本とは違い、調理学習をする意味や調理学習の楽
しみ、家での手伝いや自分での料理習慣が身につくように、学習
できるページも組み込んだ構成にしました。

書き込み
ページによる
学習も！

ひとりだちするための

調理学習

章構成
1 調理をはじめる前の学習
2 はじめての調理
3 かんたん調理の朝食とお弁当
4 おいしいおやつを作ろう
5 栄養バランスを考えた食事を作ろう
6 指導の参考のために

イラストによる
丁寧な
レシピ解説

B5版/4色カラー/120ページ　1,500円＋税
ISBN978-4-931336-24-7
代表著者：元・東京都立中野養護学校教諭　青木久子
編集協力：東京都立総合芸術高校　中村美知枝

フルカラー

ルビ入り

ひとりだちするための

進路学習 フルカラー

ルビ入り

B5版/４色カラー/120ページ　1,500円＋税
ISBN978-4-931336-26-1

推薦：全国特別支援学校知的障害教育校長会

代表著者・編集：　元東京都立石神井養護学校教諭　関口トシ子

執筆・編集協力：　社会福祉法人あだちの里前常務理事 藤田誠

 　　　  元東京都立青鳥特別支援学校教諭　武藤まさ子

全国の特別支援学校で実践されているプリント教材を
項目ごとに精選・整理して、現場で使いやすいように工夫
しました。主に、一般就労・福祉就労を目指す生徒を対象
とし、どの学年でも使えるよう構成に配慮しました。

好評
発売中

章構成
1 自分のこと
2 働くこと
3 働くために
4 進路を考える
5 現場実習
6 社会人になる

フルカラー
イラストで
理解がすすむ

使い勝手
のよい

書き込み式

❸調理メニューを見直し、
身につきやすい構成に！
これまでの調理メニューを見直し、朝
・昼・夕にわけ、卒業後も自分で1日の
献立を作れるように工夫しました。

㈱エストディオが運営する出版事業

昨今の主要原材料や原油価格の高騰により、印刷費や物流コストなどの負担が以前よりも大きくなっており、
弊社でも現行の価格体系を維持するのが困難な状況となりました。そこで、誠に不本意ではございますが、
一部書籍の価格改定を実施させていただきました。本パンフレットでは既に改定後の新価格を適用しております。
何卒、事情をご理解いただき、今後とも変わらぬご高配を賜りますようお願い申し上げます。

ででで

び、び
込込

事業業事業



ひとりだちするための

算数・数学

ひとりだちするための

国語

基礎的な内容と、生活シーンを通じて、自立生活
に必要な算数・数学が身につく必携の1冊！

ひとひとひとひと

基礎的な内容と、生活シー基礎的基礎的な基礎的なな 容と 生な内容と 生な内容と、生活シー生活シ生活シ
に必要な算数・数学が身につに必要必要な算数 数学な算数 数学が身 つ学が身

B5版/2色カラー/128ページ　1,7００円＋税
ISBN978-4-931336-17-9

編集：子どもたちの自立を支援する会　

ひとひとひと

B5版B 版版B5版
ISBN9S N

編集：子編 ：編集：子

「聞く」「話す」「読む」「書く」を横断的に学ぶことで、
確かなコミュニケーション能力を育みます。
相手の言っていることを正しく「聞き」、自分の言いたいことを正しく「話す」。
情報を正しく「読み」、正しく「書く」。コミュニケーション能力の基礎を重視
しつつ、会話や読書、作文などに楽しく興味が持てるような内容にしました。
自己紹介や面接といった身近なシーンを通じて学ぶことができます。

章構成
【基礎を学ぼう】
①自分のことを伝えよう　②いろいろなものを読んでみよう
③言葉について学習しよう　④いろいろなことを書いてみよう
【国語力を高めよう】
①インタビューをしよう　②読書発表会をしよう　③日本のことを調べて発表し
よう　④世界のことを調べて発表しよう　⑤自分新聞を作ろう

章構成
【基礎的な内容】
①長さ・量・重さ　②図形・グラフ
③時間・こよみ　④金銭
【生活シーンで学ぼう】
①スーパーに買物に行こう
②遊園地にでかけよう
③誕生日パーティーを開こう

2色カラー

ルビ入り

2色カラー

ルビ入り

生活シーンを進めながら学べるので、子どものイメージが膨らみ、学力が定着
しやすい構成にしています。また、お金や時間といった重要な項目は、基礎・
生活の両方で繰り返し出てくるのでより身につきやすくなっています。

なじみのある
生活シーンを
題材に学べます

書き込むことで
より主体的に
学べます

B5版/2色カラー/88ページ　1,6０0円＋税
ISBN978-4-931336-16-2

編集:子どもたちの自立を支援する会　

重視視重視
た。。た

し

算数・数学ガイド
ひとりだちするための

B5版/2色カラー/104ページ

2,1０0円＋税

ISBN978-4-931336-20-9

編集： 子どもたちの自立を支援する会

教師用の指導書

国語ガイド
ひとりだちするための

B5版/2色カラー/88ページ

2,1０0円＋税

ISBN978-4-931336-2７-8

編集： 子どもたちの自立を支援する会

教師用の指導書



2色カラー

B5版/4色カラー/８0ページ　1,500円＋税
ISBN978-4-931336-18-6

監修：㈱船井総合研究所 上席コンサルタント 蓮尾登美子

ビジネスマナー
＆コミュニケーション

ひとりだちするための

2色2色2色2色色22色2色2色色2 カララカラララララララララララララカラララララララカラララララララララララララララララカララカララララカラカラカラララララララカララカラカラカララララララカラカラララララカラカラララカララララカラカラカラカラカラカラララカラララカラララララカララカラカカカカラララララカラカララララララカカカカラララララカラララララカカラカラララララララララララカララララララララララカラカララララララララララララララララララカララララララララララララララカカラララカカララララカラララカカカラララカララララカカララララララカラララララカララララララララララララララララララーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

障害者向けに細かい工夫や配慮が詰まった1冊

章構成
１ 社会に出るにあたって
２ 職場に行くまで
３ 基本のビジネスマナー　
４ 仕事のコミュニケーション
5 トラブルに気をつけよう

章構成
１ 私たちの生活と情報
２ 公共施設の利用
３ 私たちと民主政治　
４ 経済と産業
5 私たちの国土
6 世界と日本のつながり
7 日本の歴史

一般のビジネスマナー本とは違い、「なぜ働くの？」「なぜマナーが必要なの？」と
いう総論に触れています。自身で考え、書き込みをすることでより身につきやすく
工夫しています。また、例えば挨拶では「エレベータなどせまい場所では声を出さ
ず軽く頭を下げる」など、知的障害の方が思わず間違えてしまいそうな点につい
ても学ぶことができます。

働くことや
マナーについて
書込み、考える

職場で円滑な
コミュニケーション
が図れる

業種別の服装
など、イラストで
分かりやすく

フルカラー

ルビ入り

社会
ひとりだちするための

B5版/2色カラー/120ページ　1,700円＋税
ISBN978-4-931336-36-0

編集：　子どもたちの自立を支援する会

監修：　都立八王子特別支援学校　永峯秀人/添田和久

考えて書き込むことで、
学びが定着します
各所に書き込むスペースを設けています。自分で考
えたり調べて書き込むことで、学びが定着します。

地理・歴史・公民の3分野に
わたり、幅広く学べます！
現代の政治や社会生活に役立つ公民分野は
もちろん、地理・歴史にもまたがり、幅広く全般
的に学べる構成にしています。

公民を中心に、
地理・歴史と
幅広く学習

イラストと写真
で興味をひき、
理解がすすむ

2色カラー

ルビ入り

算数・国語に続く教科テキスト第3弾



B5版/4色カラー/８0ページ　1,300円＋税
ISBN978-4-931336-23-0

監修：東京都立青峰学園 原智彦他

予防・回避・対処が学べる

ひとりだちするための

トラブル対策 改訂版

各章では身近なトラブル事例を取り上げ、「自分の考え」「友だちの考え」を書き込めるよ

うになっています。それらを元に授業で話し合いをすることもできます。決まった正解を

覚えるのではなく、考える力を養います。

日常生活の事例をたくさん取り入れた、トラブル対策の1冊！

章構成
1章 対人関係・人間関係
①友人関係　②男女交際
③アンガーマネジメント
2章 健康な生活
①飲酒・喫煙　②危険な薬物
③身だしなみ　④交通ルール　⑤暴力
3章 金銭管理と消費者被害
①貸し借りや支払い　②家計簿
③詐欺・キャッチセールス　④個人情報　
4章 携帯・スマホ・パソコン・ネット
①依存症　②掲示板・SNS等の情報発信
③メッセージツール（LINE）　
④ネットを介した出会い
⑤ネット上の個人情報　⑥詐欺・迷惑メール
⑦携帯・スマホの貸し借り　⑧料金プラン
5章 トラブル心構え

フルカラー ルビ入り

人間関係や金銭、
スマホや健康生活
等身近な事例

豊かな自立生活への第一歩
ライフキャリア教育
B5版/4色カラー/８0ページ　1,300円＋税
ISBN978-4-931336-25-4

監修：東京都立青峰学園 原智彦他

現場の先生方から、「就職して働くところまではいいの
だが、休日や余暇に何をして良い
か分からない子がいる」「働くこと
だけで疲れ切ってしまう人間にな
らないで欲しい」という声が多くあ
りました。
暮らす時間や楽しむ時間を充実さ
せることで、より良い自立生活を
送れるようにと想い、この書籍を
作りました。

1章 ライフキャリアについて考えてみよう
2章 今やってみたいことって何？
3章 おかしなことに気づくかな？
4章 みんながいるから
5章 なりたい自分になろう
6章 マナーを守って社会で暮らす
7章 困ったことに直面した時どうする？
8章 将来の私

ライフキャリアに必要な4つの能力を身につける練習ができます
キャリアプランニング能力

キャリアプランニング能力

キャリアプランニング能力

キャリアプランニング能力

課題解決能力

課題解決能力

自己理解・自己管理能力

自己理解・自己管理能力

自己理解・自己管理能力

人間関係形成・社会形成能力

人間関係形成・社会形成能力

仕事以外の時間の充実が求められている

ひとりだちするための

日常によくある
場面を元に
楽しく学べる

フルカラー

ルビ入り



理科
ひとりだちするための

B5版/2色カラー/96ページ　1,600円＋税
ISBN978-4-931336-40-7

編集：　子どもたちの自立を支援する会

監修：　都立府中けやきの森学園　永峯秀人/寒川昭子/吉岡美佳

イラストや写真を使い、視覚的
に子どもたちの興味をひきます！
親しみやすいイラストや写真による解説で、見やすく、
興味をひきつけ、学習の理解を助けます。

新学習指導要領をもとに、
選びぬかれた構成

新学習指導要領をもとに、なる
べく各分野に偏りがないよう、1冊
の中に収まる構成にしました。

生物、自然から物質・
エネルギーまで幅広く
身近に学べる題材を厳選し、「生物・生命」「地
球・自然」「物質・エネルギー」の3章構成で幅広
くカバーしています。

❶

❷

❸
生物・生命、
地球・自然、

物質・エネルギー
と幅広く

イラストと写真
で興味をひき、
理解がすすむ

2色カラー

ルビ入り

算数・国語・社会に続く教科テキスト

1.生物・生命
植物の発芽/植物の成長/花から実へ/植物の成長と日光
・水/魚の誕生/人の体のつくりとはたらき/生物と環境
2.地球・自然　流れる水のはたらき/土地のつくりと変化
/天気の変化
3.物質・エネルギー　ものの溶け方/電流のはたらき/身
の回りの電気/燃焼のしくみ

章構成

新刊

ルビ入りなので
漢字が苦手な
子供でも大丈夫



ひとりだちするためのひと 2色カラー ルビ入り

B5版/2色カラー/80ページ  1,250円＋税 ISBN978-4-931336-28-5

1 -お金編-算数・数学ワーク

ひとりだちするための 2色カラー ルビ入り

B5版/2色カラー/80ページ  1,250円＋税 ISBN978-4-931336-29-2

2 -時間編 -算数・数学ワーク
ひと

B5

ひとりだちするための 2色カラー ルビ入り

3 -　　　　　-算数・数学ワーク 量と測定・図形
・表とグラフ編

ひとひと

内容例　スーパーで買物をする/ネットで買い物をする/ファーストフードに行く/花火大会に行く/スマート
フォンの契約/宅配便で荷物を送る/小遣い帳をつける/貯金をする

内容例　時刻と時間/カレンダー/時刻表/1日の予定/余暇の過ごし方/食事を作る/レンタルDVDを借りる
/余暇の過ごし方/旅行に行く/通勤時間/仕事にかかる時間

B5版/2色カラー/80ページ  1,250円＋税 ISBN978-4-931336-30-8

内容例　長さ　長さの単位/身近な長さ/学校へ通学する/電車や飛行機で移動する　重さ、量　重さの単位/身
近な重さ/量の単位/目盛りを読む/料理で使う分量　表とグラフ　色々なグラフ/一ヶ月の天気/一日の過ごし方
/生活費を管理する　図形　面積を測る/建物の面積を比べる/立体の名前/箱を作る/本棚を買う

ひとりだちするための 2色カラー ルビ入り

B5版/2色カラー/96ページ  1,350円＋税 ISBN978-4-931336-38-4

1 -読む・書く編-国語ワーク

内容例　言葉についての学習/敬語・慣用句・ことわざ・たとえ・カタカナ語など/文章についての学習/文をつなぐ言
葉・絵を見て説明・説明文を読むなど/日常場面の読む・書く/広告・チラシ・家電の説明書・料理のレシピ・日程表など/
仕事場面の読む・書く/メール/仕事の文書・グラフや表を使う/手紙を書くなど

ひとりだちするための 2色カラー ルビ入り

B5版/2色カラー/80ページ  1,250円＋税 ISBN978-4-931336-39-1

2 -聞く・話す編 -国語ワーク

内容例　聞く・話すの基本/あいさつ・自己紹介・電話をかける・会話の並べかえ・間違いさがしなど/聞く・話すの応用/
何について話している？・伝えたいことをまとめる・話し合い・反論するなど/日常場面の聞く・話す/待ち合わせ・買い物
をする・電話で状況するなど/仕事場面の聞く・話す/あいさつ・言葉づかい・クッション言葉・職場の会話とマナーなど



B5版/4色カラー/112ページ　1,350円＋税
ISBN978-4-931336-21-6

監修：特定非営利活動法人 WEL'S 新木場

章構成
1章 プロフィール
2章 医療・健康
3章 生まれて～中学まで
4章 高校・高等部
5章 社会に出てから
6章 就労のためのチェックリスト
7章 求職者プロフィール票
8章 関係機関の連絡先

就労時のミスマッチや、就労してからの問題発生を防ぐために、
「合理的配慮」という便宜が必要な場合があります。
「どんな配慮をして欲しいか」という意思表明を明確にするため
には、「自分を知る」＝「自己理解」というプロセスが必要です。

ふり返りと記録により、合理的配慮や
就労支援に役立つ書き込み式ノート！

B5版BB55版
ISBNSSS

監修：特監監修修特

ふり返りと記録により、ふふりり りと記り返りと記録により録によりふり りと記 により 合理合合理理合

就労支援ノート

日常生活やコミュニケーションなど、様々な項目のチェックシートを用意しま
した。これらをまとめ、求職プロフィール票を作成できます。就労のための活
動を支えてくれます。

就労につながる
自分の特性を
知ろう

ひとりだちするための

自己理解により、ミスマッチを防ぎ就労定着へ！
就労のためのチェックリスト付き

フルカラー

ルビ入り

B5版/4色カラー/120ページ　2,200円＋税
ISBN978-4-931336-37-7

編集:子どもたちの自立を支援する会

職業ガイド
障害のある子のための

フルカラー ルビ入り

イラスト満載で興味がわく
ビジュアル仕事図鑑！
プログラマーや配送ドライバー、YouTuberからコン
ビニ店員まで、多くの仕事をイラスト付で紹介します。

職業選択の参考になる
解説もあります
どんなことを基準に仕事を選べば良いのか。好きな
こと・向いていること・得意なこと、自分のタイプを知
ること等、職業選択の参考になる解説もあります。

イラスト満載
で子供たちの
興味をひく

このパンフレット限定！
特別お試し価格

でご購入頂けます
550000円（税抜）

本パンフレットの申し込み用紙からの
ご注文に限り、1冊500円（税抜）で
何冊でもご購入頂けます。



03-6303-0546

■ お支払方法と手数料：ご請求書を同封しますので、銀行振込にて1か月以内にお振込み下さい。なお、振込手数料はお客様にてご負担願います。

FAX

株式会社エストディオ　東京都目黒区上目黒3-6-2-302  TEL：03-6303-0543  FAX：03-6303-0546 https://www.estudio-japan.com

学校/施設　・　個人宅

送料無料で
お届けします！！送料0円

23ア

特別価格

最新刊

学校名
/施設名

お届け先
住所

メールアドレス

〒 （　　　-　　　　）

電話

お名前

　　

　　

　　

　　

　　

　　

日本教育研究出版

商品名 体裁・ページ数 本体価格 数 金額
ひとりだちするための
進路学習 B5/4色カラー /120P 1,500 円円

ひとりだちするための
調理学習 B5/ ４色カラー /120P 1,500 円円

ひとりだちするための
算数・数学 B5/2色カラー /88P 1,600 円円

　ひとりだちするための
算数・数学ワーク1-お金編- B5/2色カラー /80P 1,250 円円

　ひとりだちするための
算数・数学ワーク2-時間編- B5/2色カラー /80P 1,250 円円

　ひとりだちするための
算数・数学ワーク3-量と測定・図形・表とグラフ編- B5/2色カラー /80P 1,250 円円

ひとりだちするための
国語 B5/2色カラー /128P 1,700 円円

　ひとりだちするための
国語ワーク1-読む・書く編- B5/2色カラー /96P 1,350 円円

　ひとりだちするための
国語ワーク2-聞く・話す編- B5/2色カラー /80P 1,250 円円

ひとりだちするための
社会 B5/2色カラー /120P 1,700 円円

ひとりだちするための
理科 B5/2色カラー /96P 1,600 円円

ひとりだちするための
ビジネスマナー＆コミュニケーション B5/4色カラー /80P 1,500 円円

ひとりだちするための
トラブル対策 改訂版 B5/4色カラー /80P 1,300 円円

ひとりだちするための
ライフキャリア教育 B5/4色カラー /80P 1,300 円円

ひとりだちするための
就労支援ノート B5/4色カラー /112P 1,350 円円

障害のある子のための
職業ガイド B5/4色カラー /120P 500 円円

　ひとりだちするための
算数・数学ガイド B5/2色カラー /104P 2,100 円円

　ひとりだちするための
国語ガイド B5/2色カラー /88P 2,100 円円

計 円

消費税 円

合計金額 円

用
師
教

消費税： 申込み時の税率に基づいて
計算・記載をお願いします。

※合計金額に間違いがある場合は、
ご注文冊数を元に、弊社にて再計算
し発送いたします。

※こちらの申込書は学校様
または個人様からのご注文
専用になっております。
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